
Iäkkäiden liikkumisen palvelupolun 
kehi2äminen Tampereella: Ikä-HYTE-hanke
Hanke-esi)ely Pirkanmaan hyvinvoin3alueen vanhusneuvosto
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Hankkeessa kehitetään 
kuntaan iäkkäiden 
liikkumista edistävä ja 
kaatumisia ehkäisevä 
palvelupolku.
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Mihin palvelupolkua 
tarvitaan?
• Joka neljäs yli 65-vuo3as kaatuu vuosi)ain.

• Kaatumisia sa)uu Suomessa vuosi)ain 
vähintään 700 000 (ei rekisteröidä)
• joka toinen aiheu)aa jonkun vamman
• 20–30 % johtaa terveydenhuollon kontak3in 
• yli 1000 iäkkäiden kaatumiskuolemaa 

vuosi)ain.
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Monipuolinen 
liikuntaharjoi0elu 

on tehokkain
yksi,äinen interven0o,  mu,a 

yksinään se ei riitä mikäli 
iäkkään toimintakyky on 

oleellises0 alentunut!
 

Mistä 
on näy4öä 

kaatumisten 
ja kaatumis-
vammojen
ehkäisyssä?
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Miksi Tampere?
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Sotkanet 2023

Tavoitetaso
230 hoitojaksoa /10 000



65+ väestöosuus (%) kunni:ain 2021 / Pirha
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Lonkkamurtumia leika.u Pirkanmaalla
 
548 (2021) -> 16,5 Milj € 
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65 + ikäryhmät Tampereella 2021 - 2040

47207 48870 49755 50634
54751 57617 58994
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yhteensä 65 - 74 75 - 84 85 -

Väestöennuste, Tilastokeskus (25.10.2023)
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Luodaan kuntaan palvelupolku, jonka kau0a iäkkäät ohjautuvat 
ja pääsevät toimintakykynsä perusteella oikealaisiin 
liikuntapalveluihin.

Palvelupolku selkey&ää ja tukee iäkkäiden liikuntapalveluiden 
koordinoin/a ja toteutusta 
• kunnan liikuntapalveluiden,
• hyvinvoin:alueen SOTE-palveluiden, 
• kolmannen sektorin sekä 
• muiden yhteistyökumppaneiden välillä. 

Palvelupolun kohderyhmänä ovat erityises: kotona asuvat, 
satunnaises: SOTE-palveluita käy0ävät iäkkäät kuntalaiset.

Hankkeen tavoite ja tarkoitus
Iäkkäiden liikkumisen edistäminen ja kaatumisten ehkäisy

12.3.2024 9



• Hankeaikataulu: 
05/2023–04/2025

• Hankkeen rahoi&aja: 
STM:n terveyden edistämisen määräraha

• Hankkeen toimijat: 
UKK-ins:tuuL
Tampereen kaupungin liikuntapalvelut

Hankkeen tausta
Iäkkäiden liikkumisen edistämistä ja kaatumisten ehkäisyä
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Hankkeen yhteistyötahot
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Hankkeen päätavoite
Luodaan Tampereelle palvelupolku, jonka kau.a iäkkäät ohjautuvat toimintakykynsä perusteella 
oikeanlaisiin liikuntapalveluihin
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Osatavoite 1: Selvitetään liikuntapalveluiden nyky3lanne ja 
  kehi)ämistarpeita.
Osatavoite 2: Parannetaan toimijoiden koe)ua
  a) toimintavarmuu)a ohjata iäkkäitä toimintakykynsä 

 perusteella oikeanlaisiin liikuntapalveluihin ja
  b) osaamista huomioida kaatumisten ehkäisy osana 

 liikuntapalveluiden suunni)elua ja toteutusta.
Osatavoite 3: Kokeillaan ja arvioidaan palvelupolun toimivuu)a
  käytännössä.
Osatavoite 4: Tehdään palvelupolku tunnetuksi.

Kevät 2024

Syksy 2024

Syksy 2023



Hankkeen tuotokset
syksy 2023 – kevät 2024
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Työpajat/koulutukset liikunnanohjaajille

Pos:kysely iäkkäille

Haasta0elut iäkkäille

Vanhusneuvoston tapaaminen

Alueelliset kehi0ämistyöpajat

Liikunnanohjaajien kysely

Yhdyspintatyö Pirhan kanssa Yhdyspintatyö 
järjestöjen ja seurojen kanssa

Iäkkäiden liikuntapalveluiden 
ekosysteemikar0a Tampereella

Vertailuanalyysi ja ohjatun liikunnan
tun:kuvausten ”virkistys” 

Palvelupolun luominen
koostuu
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Kiitos!

ukkins&tuu(.fi

Lisä:etoja Ikä-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkäisystä UKK-ins:tuu:n neLsivuilta

Ikä-HYTE-hanke saa Sosiaali- ja terveysministeriön 
myöntämää terveyden edistämisen määrärahaa.

Mukana hankkeen projek:ryhmässä
Ben Khalifa Julia 1, Piirtola Maarit 1,2, 
Ai.asalo Minna 1, Oksanen Raija 1, 
Niemelä Minna 3, Ylänen Jaana 3, 
Lähteenmäki Satu 3, Nurmio Kirsi 3,4 

1 UKK-ins-tuu0, Tampere, Suomi
2 Suomen molekyylilääke-eteen Ins-tuu0 (FIMM), Helsingin 
yliopisto, Helsinki, Suomi 
3 Sivityspalvelujen palvelualue, Tampereen kaupunki, 
Tampere, Suomi
4 Vanhusneuvosto, Tampereen kaupunki, Tampere, Suomi 


