lakkaiden liikkumisen palvelupolun
kehittaminen Tampereella: Ika-HYTE-hanke

Hanke-esittely Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto
12.3.2024
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Hankkeessa kehitetaan
OINEERBELCEI[E])
liikkumista edistava ja
kaatumisia ehkaiseva
palvelupolku.
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Mihin palvelupolkua
tarvitaan?

Joka neljas yli 65-vuotias kaatuu vuosittain.

Kaatumisia sattuu Suomessa vuosittain
vahintaan 700 000 (ei rekisterdida)

joka toinen aiheuttaa jonkun vamman
20—-30 % johtaa terveydenhuollon kontaktiin

yli 1000 iakkaiden kaatumiskuolemaa
vuosittain.
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Mista

on nayttoa
kaatumisten
ja kaatumis-

vammojen
ehkaisyssa?
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Monipuolinen
liikuntaharjoittelu
on tehokkain
vksittainen interventio, mutta
vksinaan se ei riita mikali
iakkaan toimintakyky on
oleellisesti alentunut!
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Miksi Tampere?
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

infoind. 3959 Sukupuoli: Yhteensa
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65+ vaestoosuus (%) kunnittain 2021 / Pirha

Lonkkamurtumia leikattu Pirkanmaalla

548 (2021) -> 16,5 Milj €

47 135 hlo

!
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65 + ikairyhmat Tampereella 2021 - 2040
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Hankkeen tavoite ja tarkoitus lii-HYTE
\

lakkaiden liikkumisen edistaminen ja kaatumisten ehkaisy

Luodaan kuntaan palvelupolku, jonka kautta iakkaat ohjautuvat
ja paasevat toimintakykynsa perusteella oikealaisiin
lilkuntapalveluihin.

Palvelupolku selkeyttaa ja tukee iakkaiden liikuntapalveluiden
koordinointia ja toteutusta

* kunnan liikuntapalveluiden,

* hyvinvointialueen SOTE-palveluiden,

* kolmannen sektorin seka

* muiden yhteistyokumppaneiden valilla.

Palvelupolun kohderyhmana ovat erityisesti kotona asuvat,
satunnaisesti SOTE-palveluita kayttavat iakkaat kuntalaiset.
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Hankkeen tausta

lakkaiden liikkumisen edistamista ja kaatumisten ehkaisya

* Hankeaikataulu:
05/2023-04/2025

* Hankkeen rahoittaja:
STM:n terveyden edistamisen maararaha

* Hankkeen toimijat:
UKK-instituutti

Tampereen kaupungin liikuntapalvelut
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Ika-HYTE
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Ika-HYTE

Hankkeen yhteistyotahot >

el uustolifto 24 TamPERE
EKLI

Ehkaistaan kaatumiset
lilkunnalla

ee © ° ° V S
lkdinstituutti aﬁ;c?,:to.::’.z:ﬁ:ha
OPETUS- JA

Pohjois-Savon ETELA-KARJALAN )
hyvinvointialue hyvinvointialue T3 UHTTUURIMINISTERIO

® Pirkanmaan
hyvinvointialue

ol S
o

(D UKK-instituutti 12.3.2024




Hankkeen paatavoite IKE-HYTE
Luodaan Tampereelle palvelupolku, jonka kautta idkkaat ohjautuvat toimintakykynsa perusteella v

oikeanlaisiin liikkuntapalveluihin

Osatavoite 1: Selvitetaan liikuntapalveluiden nykytilanne ja
kehittamistarpeita.
Osatavoite 2: Parannetaan toimijoiden koettua
a) toimintavarmuutta ohjata iakkaita toimintakykynsa
perusteella oikeanlaisiin liikuntapalveluihin ja
b) osaamista huomioida kaatumisten ehkaisy osana
lilkuntapalveluiden suunnittelua ja toteutusta.
Osatavoite 3: Kokeillaan ja arvioidaan palvelupolun toimivuutta
kaytannossa. — | Syksy 2024
Osatavoite 4: Tehdaan palvelupolku tunnetuksi.

Syksy 2023

—

Kevat 2024
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Hankkeen tuotokset ‘

syksy 2023 — kevat 2024 \

Lilkunnanohjaajien kysely

TyOpajat/koulutukset liikunnanohjaajille Alueelliset kehittamistyOpajat

Palvelupolun luominen Yhdyspintatys

Yhdyspintatyo Pirhan kanssa e e :
jarjestojen ja seurojen kanssa
koostuu

Postikysely iakkaille _
Vanhusneuvoston tapaaminen
Haastattelut iakkaille

lakkaiden liikuntapalveluiden Vertailuanalyysi ja ohjatun liikkunnan
ekosysteemikartta Tampereella tuntikuvausten “virkistys”
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lka-HYTE

~hanke

luo litkkumista edistavan ja
kaatumisia ehkaisevan liikku-
misen palvelupolun iakkaille
vhteiskehittamalla.

UKkinStitUUtti°fi Hanke toteutetaan terveyden Ika-HYTE

edistamisen madrdrahalla (STM).
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Kiitos!

Lisatietoja Ika-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkaisysta UKK-instituutin nettisivuilta

ukkinstituutti.fi

GO0 W

Ika-HYTE-hanke saa Sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa terveyden edistamisen maaradrahaa.



